
ΑΝΑΓΚΑΙΕΣ ΥΠΟΜΝΗΣΕΙΣ 
 

Υπενθυμίζουμε στους ευσεβείς Χριστιανούς μας τα παρακάτω: 
 
1. Η Θεία Κοινωνία του Τιμίου Σώματος και Αίματος του Χριστού είναι 
μεγάλη ευλογία και υψίστη δωρεά από τον Θεό, εφόσον όμως είμαστε 
κατάλληλα προετοιμασμένοι. Η πιο αναγκαία προετοιμασία είναι να 
είμαστε εξομολογημένοι και να έχουμε την ευλογία του Πνευματικού 
μας για να μεταλάβουμε. Αμαρτίες πολύ σοβαρές (όπως: εκτρώσεις, 
σαρκικές πτώσεις ή σχέσεις εκτός γάμου, μίση και αδικίες προς 
τους συνανθρώπους μας κλπ.) πρόσφατες ή παλιές που δεν έχουν 
εξομολογηθεί, εμποδίζουν την Χάρη του Θεού και η Θεία Κοινωνία δεν 
γίνεται έτσι είς άφεσιν αμαρτιών μας και είς  ζωήν αιώνιον. Επομένως 
καλό είναι να εξομολογούμεθα πρώτα και αργότερα με την άδεια του 
Πνευματικού μας που αυτός θα κρίνει πότε και πόσες φορές να 
κοινωνούμε.   
2. Στην Εκκλησία και ιδίως όταν προσερχόμεθα στην Θεία Κοινωνία 
πρέπει να είμεθα κατάλληλα ενδεδυμένοι. Παρακαλούνται οι κοπέλες 
και οι Κυρίες να προσέρχονται με σεμνή ενδυμασία, χωρίς βαμμένα 
χείλη και πρόσωπα, αλλά με ευλάβεια και φόβο Θεού. 

 
ΑΝΑΣΤΑΣΙΜΟΣ ΥΜΝΟΣ 

 
Χριστὸς ἀνέστη ἐκ νεκρῶν, θανάτῳ θάνατον πατήσας, καὶ τοῖς 

ἐν τοῖς μνήμασι, ζωὴν χαρισάμενος. 
 
Είναι ο αναστάσιμος χαιρετισμός που αντηχεί σ’ όλη την οικουμένη. Ο 
χαιρετισμός της ελπίδας, της χαράς, της ειρήνης, της αγάπης, της 
ευφροσύνης. Ευχόμεθα σ’όλους ο Αναστάς εκ του τάφου Ιησούς 
Χριστός, να χαρίζει υγεία ψυχής και σώματος, αγάπη, χαρά, ευτυχία και 
πλούσια την ευλογία και χάρη Του.   
 

Το Ιερατείο και το Εκκλησιαστικό Συμβούλιο σας εύχονται 
ΚΑΛΗ   ΑΝΑΣΤΑΣΗ 
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ΠΡΟΓΡΑΜΑ ΙΕΡΩΝ ΑΚΟΛΟΥΘΙΩΝ 
ΑΓΙΑΣ ΚΑΙ ΜΕΓΑΛΗΣ ΕΒΔΟΜΑΔΑΣ 

 
TIMETABLE FOR THE SERVICES 

OF HOLY WEEK 
 

 
                    



 
IΕΡΕΣ ΑΚΟΛΟΥΘΙΕΣ 

 
Σάββατο Έγερσις του Λαζάρου Γεωργίου του εν Μαλεώ, Πλάτωνος, 
Ζωσιμά, Θεωνά Όρθρος, Θεία Λειτουργία     9:00πμ 
 
Κυριακή των (Βαΐων) Κλαυδίου κλπ. μ, Θεοδώρας οσίας. εν 
Θεσσαλονίκη, Αργυρής νεμ, Υπομονής 
Όρθρος 8:30πμ, Θεία Λειτουργία     10:00πμ   
Κυριακή Εσπέρας Ακολουθία Νυμφίου               7:00μμ   
 
Μεγάλη Δευτέρα πρωί Προηγιασμένη Θεία Λειτουργία    9:00πμ                         
Μεγάλη Δευτέρα Εσπέρας Ακολουθία Νυμφίου      7:00μμ 
                                                                                
Μεγάλη Τρίτη πρωί Προηγιασμένη Θεία Λειτουργία     9:00πμ 
Μεγάλη Τρίτη Εσπέρας Ακολουθία Νυμφίου      7:00μμ 
 
Μεγάλη Τετάρτη πρωί Προηγιασμένη Θεία Λειτουργία    9:00πμ 
Μεγάλη Τετάρτη Εσπέρας Ακολουθία Όρθρου    5:30μμ 
και αμέσως το Άγιο Ευχέλαιο      7:00μμ 
 
Μεγάλη Πέμπτη πρωί Εσπερινός, Θεία Λειτουργία του Μεγάλου 
Βασιλείου                  9:00πμ   
Εσπέρας Ακολουθία των Αγίων Παθών (12 Ευαγγέλια)      6:30μμ 
 
Μεγάλη Παρασκευή πρωί Ακολουθία (Μεγάλων Ωρών),                     
Εσπερινός, Αποκαθήλωση                       9:00πμ        
Εσπέρας Όρθρος (Ακολουθία Επιταφίου Θρήνου).              6:30μμ 
 
Μέγα Σάββατο πρωί Η εις Άδου κάθοδος του Κυρίου ημών Ιησού 
Χριστού Μέγας Εσπερινός και η Θεία Λειτουργία του Μεγάλου 
Βασιλείου           9:00πμ    
 
Μέγα Σάββατο Εσπέρας Κανών Κύματι θαλάσσης  
Τελετή Αναστάσεως          11:00μμ                            
( ΚΑΛΟΣ ΛΟΓΟΣ – ΑΝΑΣΤΑΣΗ )                 12:00πμ 
και εν συνεχεία η Αναστάσιμη Θεία Λειτουργία του Αγίου Ιωάννου του 
Χρυσοστόμου 

 

 
HOLY SERVICES 

 
Saturday Rasing of Lazarus Zosimas, Theonas, George of Maleo, Platon 
the Studite Matins, Divine Liturgy       9:00am 
 
Sunday (Palm Sunday) Claudius, Ypomonë, Theodora of Thessaloniki, 
Argyr Nm 
Matins 8:30am Divine Liturgy                   10:00am 
Sunday Evening Service of the Bridegroom       7:00pm 
 
Holy Monday Divine Liturgy of (Presanctified Gifts)    9:00am  
Holy Monday Evening Service of the Bridegroom               7:00pm 
 
Holy Tuesday Divine Liturgy of (Presanctified Gifts)   9:00am 
Holy Tuesday Evening Service of the Bridegroom    7:00pm 
 
Holy Wednesday Divine Liturgy of (Presanctified Gifts)   9:00am  
Holy Wednesday Evening Matins      5:30pm 
and straight after the Service of the Holy Unction    7:00pm
    
Holy Thursday Morning Vespers and Divine Liturgy of St. Basil 
the Great          9:00am  
Evening Service of the (Holy Passion -12 Gospels)    6:30pm 
 
Holy Friday Morning Service of the   (Great Hours),  
Great Vespers, the Deposition     9:00am                          
Holy Friday Evening Matins (Service of Epitaphios)    6:30pm 
 
Holy Saturday morning the Harrowing of Hell, 
Great Vespers and Divine Liturgy of St. Basil the Great    9:00am   
 
 
Holy Saturday Evening the Canon of Great Saturday 
Service of the Resurrection                                       11:00pm 
(KALOS LOGOS - RESURRECTION)                             12:00am 
followed by the Divine Liturgy of St. John Chrysostom 
 


