
ΥΨΩΣΙΣ ΤΙΜΙΟΥ ΣΤΑΥΡΟΥ 
 

Η επίσκεψη της Αγίας Ελένης στους Αγίους Τόπους 

Η Αγία Ελένη το 326 μ.Χ. επισκέφτηκε την πόλη της Ιερουσαλήμ για να ασπαστεί και να 
προσκυνήσει τους Αγίους Τόπους με σκοπό να ευχαριστήσει τον Θεό για τις μεγάλες 
επιτυχίες του υιού Κωνσταντίνου. Όμως ο Θείος ζήλος έκανε την Ελένη να αρχίσει 
βαθιές έρευνες για την ανεύρεση του Τίμιου Σταυρού.  

Το συμβάν στον Γολγοθά 

Στον Γολγοθά υπήρξε ένας ναός που ήταν αφιερωμένος στη θεά Αφροδίτη τον οποίον η 
Αγία Ελένη τον γκρέμισε ως ειδωλολατρικό σύμφωνα με την χριστιανική άποψη και 
άρχισε τις ανασκαφές για την ανεύρεση του Τίμιου Σταυρού. Τότε βρέθηκαν τρεις 
σταυροί αλλά δεν γνώριζαν ποιος σταυρός ήταν του Ύψιστου. Τότε ο Μακαʆ ριος Α΄ ο 
Πατριάρχης των Ιεροσολύμων άρχισε μια δέηση μαζί με άλλους πρεσβύτερους και αφού 
τελείωσε η δέηση ακούμπησαν τους τρεις σταυρούς με το σώμα μιας πεθαμένης 
γυναίκας. Εκείνη τη στιγμή όταν ακούμπησε τον τρίτο σταυρό η γυναίκα αναστήθηκε 
αμέσως. Αυτή η είδηση διαδόθηκε γρήγορα σε όλα τα μέρη της Ιερουσαλήμ. Πλήθη 
Χριστιανών έτρεξαν για να ασπαστούν και να προσκυνήσουν τον Τίμιο Σταυρό. 

Η πρώτη Ύψωσις του Τιμίου Σταυρού 

Επειδή όμως συνέβησαν πολλά ατυχήματα κατά τον συνωστισμό οι φύλακες ύψωσαν 
τον Τίμιο Σταυρό στις 14 Σεπτεμβρίου το 335 μ.Χ. μέσα στον Ιερό Ναό της Αναστάσεως 
σε ψηλό μέρος για να μπορέσουν να τον δουν και να τον προσκυνήσουν όλοι οι πιστοί 
του Χριστιανισμού. Επίσης μερικοί συναξαριστές αναφέρουν την ημέρα αυτή και την 
Ύψωση του Τιμίου Σταυρού που έγινε στην Κωνσταντινούπολη το 628 μ.Χ. από τον 
αυτοκράτορα Ηράκλειο που πήρε ξανά τον Τίμιο Σταυρό από τους Πέρσες που τον 
είχανε αρπάξει από τους Αγίους Τόπους.  

Η δεύτερη Ύψωσις του Τιμίου Σταυρού 

Η αρπαγή του Τιμίου Σταυρού από τους Πέρσες 

Όταν οι Πέρσες κατάκτησαν την Πόλη της Παλαιστίνης το 613 μ.Χ. έκαψαν και 
κατέστρεψαν τις αγιογραφίες και τα ιερά προσκυνήματα των εκκλησιών και πήραν μαζί 
τους για πολεμικό λάφυρο τον Τίμιο Σταυρό επειδή τον θεώρησαν ως μαγικό από τα 
γεγονότα που συνέβησαν το 326 μ.Χ. 

Η επιστροφή του Τιμίου Σταυρού στην Κωνσταντινούπολη και ύστερα στα 
Ιεροσόλυμα 

Ύστερα από την πανηγυρική νίκη του Ηρακλείου εναντίων των Περσών έφερε ξανά τον 
Τίμιο Σταυρό, το ιερό σύμβολο του Χριστιανισμού στην Κωνσταντινούπολη όπου και 
τον ύψωσε ξανά σε ψηλό μέρος στις 14 Σεπτεμβρίου το 629 μ.Χ. και ύστερα τον 
μετέφεραν στα Ιεροσόλυμα. Τέλος το Πατριαρχείο Ιεροσολύμων τεμάχισε τον Τίμιο 
Σταυρό σε Τίμιο Ξύλο διανέμοντας το σε όλη την Εκκλησία, πιστεύοντας ότι ο Σταυρός 
του Ιησού Χριστού ανήκει για όλες τις εκκλησίες της Οικουμένης. Πηγή: Ορθόδοξος 
Συναξαριστής 
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ΙΕΡΕΣ ΑΚΟΛΟΥΘΙΕΣ 
 

5η Σάββατο Ζαχαρίου προφήτου και Ελισάβετ, Αβδαίου 
ιερομάρτυρος Περσίας Όρθρος, Θεία Λειτουργία, 
Αγιασμός  
 

9:00πμ 
 

6η Κυριακή ΙΔ’ Ματθαίου Ανάμνησις του εν Χώναις θαύματος 
Αρχαγγέλου Μιχαήλ Όρθρος, Θεία Λειτουργία  
 

8:30πμ 
 

8η Τρίτη Γενέθλιον της Υπεραγίας Θεοτόκου 
Όρθρος, Θεία Λειτουργία  
 

9:00πμ 
 

12η Σάββατο Αυτονόμου, Κουρνούτου ιερομαρτύρων,  
Λειτουργία στην Αγγλική Γλώσσα 
 

9:00πμ 

13η 
 
 

Κυριακή Προ της Υψώσεως Εγκαίνια Ναού της 
Αναστάσεως Ιεροθέου Ιβηρίτου Όρθρος, Θεία Λειτουργία 

8:30πμ 
 
 

14η Δευτέρα Ύψωσις του Τιμίου και Ζωοποιού Σταυρού 
Όρθρος, Θεία Λειτουργία 
 

9:00πμ 

17η Πέμπτη Σοφίας, Πίστεως, Ελπίδας και Αγάπης μαρτύρων, 
Ηρακλειδίου επ Όρθρος Θεία Λειτουργία 
 

9:00πμ 

19η Σάββατο Τροφίμου, Σαββατίου, Δορυμέδοντος μαρτύρων  
Όρθρος, Θεία Λειτουργία 
 

9:00πμ 

20η Κυριακή Μετά την Ύψωσιν Ευσταθίου μεγαλομάρτυρος, 
Ευσταθίου αρχιεπ, Ιλαρίωνος νεομ. Κρητός 
Όρθρος, Θεία Λειτουργία 
 

8:30πμ 

26η Σάββατο Μετάστασις Ιωάννου θεολόγου, Γεδεών του 
δικαίου Όρθρος Θεία Λειτουργία 
 

9:00πμ 

27η Κυριακή Α’ Λουκά Καλλιστράτου μάρτυρος, Αριστάρχου & 
Ζήνωνος απ, Ακυλίνης εκ Ζαγκλιβερίου 
Όρθρος, Θεία Λειτουργία  
 

8:30πμ 

29η Τρίτη Κυριακού αναχωρητού, Θεοφάνους οσίου, 
Μαλαχίου νέου οσιομ εν Ρόδω, Πετρονίας μάρτυρος  
Όρθρος, Θεία Λειτουργία 
 

8:30πμ 

CHURCH SERVICE 

5th Saturday Zacharias & Elizabeth parents of John the Baptist 
Matins, Divine Liturgy  
(Agiasmos) 
 

9:00am 
 
 

6th Sunday 14th of Matthew Miracle of Archangel Michael at 
Colossae Matins & Divine Liturgy  
 

8:30am 
 

8th Tuesday The Nativity of the All-Holy Mother of God 
Matins & Divine Liturgy 
 

9:00am 

12th Saturday Autonomus, Curnutus of Iconium, Oceanus M, 
Theodore bp, Julian pst Matins & Divine Liturgy 
   

9:00am 

13th  
 
 

Sunday Before the Exaltation of the Holy Cross Comelius the 
Centurion, Aristides, Hierotheus of Iviron 
Matins & Divine Liturgy   

 8:30am 
 
 

14th Monday Exaltation of the Holy and Life-giving Cross 
Matins & Divine Liturgy 
 

9:00am 

17h Thursday Sophia & Her Daughters Faith, Hope & Charity 
Mm, Heraclides bp Matins & Divine Liturgy 
 

9:00am 

19th Saturday Trophimus, Sabbatius & Dorymedon Mm 
Matins & Divine Liturgy 
 

9:00am 

20th Sunday After the Exaltation of the Holy Cross, Eustace, 
Theopistë & their sons Agapius & Theopistus 
Matins & Divine Liturgy 
 

 8:30am 

26th Saturday Translation of John the Divine Gideon the 
Righteous Matins & Divine Liturgy 

9:00am 

27th Sunday 1st of Luke Callistrtus & 49 others, Aristarhus & 
Zenon app, Acylina Nm 
Matins & Divine Liturgy 
 

8:30am 

29th Tuesday Cyriacus the Anchorite, Theophanes the Merciful, 
Malachai Nm, Petronia M 
Matins & Divine Liturgy 
 

9:00am 


